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・サービス提供時間：月～金 ８：３０～１７：３０まで 

・週１回３０分程度でも無理のない範囲で活動に参加できるかた。 

・助け合いの精神で協力してくださるかた。 

・有償ボランティアとなりますので３０分の活動で３００円支給されま

す。 

 

 

 

 

買い物代行・屋内外の簡単な清掃・衣類の洗濯・食事の支度・ゴミ出し 

病院の付添・町内病院、習い事等への送迎など 

 

そ の 他 

主な活動内容 

 サービスの仕組み 

活動チケット 

お手伝い 

登録・申込（相談） 

依頼 

登録 

 

協力会員 

利用会員 事務局 

思いやり福祉サービス

募集！
          「ちょこっとボランティア」してみませんか？ 

 ・日常生活でちょっとした手助けをして欲しいかたをお手伝いするボランティアです。 

・空いた時間にお手伝いができるかたにご登録いただき、助けを必要としているかたとを 

マッチングする仕組みです。 

 ・住民同士でお互いが助け合い、安心して生活できる、優しく住みやすい地域社会を目指す 

サービスです。 

 

 ～お気軽にお問い合わせください～ 

板倉町社会福祉協議会（月～金 ８：３０～１７：３０） 電話：0276-82-3900  

 


